VARM ELLER KALL KOMPRESS

VIKTIG ANMARKNING
Las bruksanvisningen noggrant fére anvandning.

ANVAND VARM FOR ATT HJALPA TILL ATT LINDRA
*Vark, smarta och kldda « Fore/efter traning « Svullnad och stukningar
+ Besvar i bihdlorna « Artrit - Omma muskler

ANVAND KYLA FOR ATT LINDRA
* Svullnad och stukningar « Tandvark och huvudvark « Vark, smarta och
klada « Smarta efter operation « Fore/efter traning « Artrit « Feber

KYLNINGSANVISNINGAR

1. Placera forpackningen i frysen eller kylskapet i minst tva timmar eller
tills 6nskad temperatur uppnas.

2. Kontrollera fore applicering att temperaturen ar lamplig.

3. Omdet kénns bra kan du placera férpackningen direkt pa huden.
Annars lindar du in forpackningen i en handduk/duk innan du
anvander den.

UPPVARMNINGSINSTRUKTIONER

1. BOrja med en férpackning i rumstemperatur.

2. Lindain férpackningen i en fuktig trasa eller pappershandduk och
placera férpackningen i mitten av en ren mikrovagsugnsskiva (utan
att rora sidorna).

3. Anteckningar: Vand 180 grader efter halva uppvarmningstiden och se
till att alla ytterligare mikrovagsugnsfunktioner ar avstangda, sdsom
Lbrynning”.

4. Mikrovagsugn under den tid som anges nedan. Produktstorleken
anges pa forpackningen.

5. 0m mer varme kravs, varm ytterligare under ytterligare tid som anges
nedan intervaller tills séker 6nskad temperatur uppnas for bekvam
anvandning. Innan ateruppvarmning, kontrollera om temperaturen
i ndgon del av férpackningen ar for hog (normalt sker det i kanten av
férpackningen) och knada forpackningen for att géra temperaturen
jamn, vrid sedan férpackningen 180 grader och ateruppvarm i
mikrovagsugn.

6. Kontrollera alltid att férpackningen har ratt temperatur innan den
appliceras. Om det kanns bra kan du ldgga packningen direkt pa
huden. Annars lindar du fér sakerhets skull in den i en handduk eller
tyg innan du anvander den. Overhettning &r inte tilldten. Fér maximal
total uppvarmningstid se mallen nedan.

Uppvarm- Uppvarm- Maximal
Komprimera PresaniE n.!ngstld nlngstnld om totaln
storlek for rums- mer varme uppvarm-
temperatur behdvs ningstid
800 Watt 30 Sekunder 10 Sekunder 50 Sekunder
30,5%20,3cm
1.000 Watt 20 Sekunder 5 Sekunder 50 Sekunder
800 Watt 30 Sekunder 10 Sekunder 50 Sekunder
27,4x12,7 cm
1.000 Watt 20 Sekunder 5 Sekunder 50 Sekunder
800 Watt 10 Sekunder 5 Sekunder 20 Sekunder
19%x7,5cm
1.000 Watt 10 Sekunder 5 Sekunder 20 Sekunder
14%13¢m 800 Watt 15 Sekunder 5 Sekunder 30 Sekunder
1.000 Watt 10 Sekunder 5 Sekunder 30 Sekunder

VARNINGAR

* Var forsiktig nér du tar ut forpackningen ur mikrovadgsugnen, den

kan vara mycket varm. « FOr att undvika kdldskador eller brannskador,
ldgg den at sidan tills den nar en temperatur som din hud tal. « Appli-
ceraihogst 20 minuter at gangen, med 20 minuters paus mellan
appliceringarna. « Bar den INTE nér du sover. Kontrollera huden ofta
under anvandningen. « Anvand den INTE pa personer som inte kan ta
bort produkten, inklusive barn, spadbarn och aldre, eller pa personer
som inte kan félja alla anvandningsinstruktioner. « Overhettas INTE.

+ Lagg INTE extra tryck pa produkten. * Svalj INTE. Hall den utom rackhall
for barn och husdjur. * Anvand INTE varm kylférpackning Innehallet
lacker och/eller lindas in &r skadad eller trasig. Om innehallet i varm
kylférpackning kommer i kontakt med égonen, ta bort forpackningen,
skolj det drabbade omradet med vatten och sk omedelbart
professionell hjalp. * Avbryt anvandningen och kontakta lakare om
smartan forvarras eller kvarstar i mer an 7 dagar, eller om du har
obehag, brannande svullnad, utslag eller andra férandringar i huden.

* Radfraga lakare fore anvandning om du har diabetes, dalig cirkulation
eller hjartsjukdom, reumatoid artrit eller om du ar gravid.

ANMARKNING

Forsegla forpackningen i den aterférséljningsbara pasen och férvara
denifrysen for att forlanga livslangden. Det skulle ocksa vara
bekvamare for nasta kylterapi. Torka av med en fuktig trasa och 1at den
torka. Forpackningen kan inte tvattas i maskin. Kassera om det finns
tecken pd skador, revor eller hél. Kontrollera om det finns lackage foére
anvandning. Overhettning kan leda till att gelférpackningen spricker
eller 1acker. Om gelférpackningen bdrjar expandera nar den varms upp i
mikrovagsugn, sluta varma och lat férpackningen svalna.

METOD FOR BORTSKAFFANDE
Detta material ar inte farligt avfall, kassera férpackningen i enlighet med
lokala bestdmmelser.

FORSIKTIGHET

1. Vid anvandning som varmebehandling, var forsiktig med att anvanda
en mattlig vdrme under en begransad tid for att undvika brannskador.

2. Nar du anvander den som kylbehandling ska du alltid linda in
forpackningen i en handduk/duk for att undvika eventuella
koldskador.

3. Ladmna aldrig gelpackningen pa under langre tid eller bar packningen
nar du sover.

4. Endast for utvartes bruk.

5. Punktera inte gelpackningen och anvand den inte om den ar
punkterad.

6. Om innehallet utsatts for 6gat och huden, resolutera med vatten och
sék. medicinsk radgivning.
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